


RACAO E PAQUERA
RES. INGREDIENTES
ORMAR UMA CORRIDA

/ ANIMADO E PROVOCADOR.



DUPLA SE INSCREVE
PARA HOMENS E MULHERES QUE JA SE CONHECEM.

INSCRICAO INDIVIDUAL
PARA HOMEM OU MULHER QUE POSTERIORMENT
IRA CONHECER SEU DESAFIANTE

11

MULHER LARGA MINUTOS
ANTES QUE O HOMEM.

Resultado.:

MEDIA DE TEMPOS ENTRE

HOMENS E MULHERES.
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" CORRIDA FEMININA ' FACA SUA INSCRICAO
QUE NADA. INDIVIDUAL E SE QUISER

BUSQUE UMA PRESA
ESCOLHA SEUHOMEM E VENHA! PARA DESAFIAR.

INSCRICAO CASAL INSCRICAO INDIVIDUAL
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" TEMOS A DESCULPA ' FACA SUA INSCRICAO
QUE VOCE PRECISAVA AVULSAE ACEITE
UM DESAFIO!”

INSCRICAO CASAL INSCRICAO INDIVIDUAL




ESTRUTURA ‘

507

HOMENS

50

MULHERES
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ESTRUTURA

DE TEMPO ENTRE)
TAS (PARA HOMENS E MULHERES)

CAO PARA “QUEM GANHOU")
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XXX mil
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+ de XXX mil compartilhamentos
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Digite uma mensagem para o desafiado.

@Joaovicente

SERA QUE VOCE ME PEGA?
VAI TER QUE CORRER HEIN!

Daiane Vunka

27 anos, corredora




PRE-EVENTO

COMPARTILHAMENTO

GUSTAVO SOUZA SOFIA RIBEIRO

GUSTAVO SOUZA SOFIA RIBEIRO
lae Sofia, vai aceitar o desafio?

QUEM GANHA?

FACA SUAS APOSTAS ACEITAR DESAFIO

POSTS NO FACEBOOK E-MAIL MARKETING
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Desafiado:

Escolha uma recompensa:

o J] 2 ¥

Pagar Pagar ~ Dar Pagar
o jantar abalada presente Tatuagem

Mari Graciolli _
27 anos, blogueira
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Digite uma mensagem para a desafiada.

@rafaelaperes

TEM QUE CHEGAR JUNTO, HEIN!

Jodo Vicente

27 anos, arquiteto




POS-EVENTO

CERTIFICADO COM COMPARARTIVO
DE TEMPO HOMEM X MULHER

Corrida dos Sexos 2016
09 de Margo de 2016 / Séo Paulo

JOAO VICENTE RAFAELA PERES

joo27 45 i

Numero de Peito: 966 Numero de Peito: 966
Classificagio Total: 4327 Classificagio Total: 4327
Tempo Bruto: 00:14:58.76 Tempo Bruto: 00:14:58.76
Pace Médio: 00:02:59 Pace Médio: 00:02:59
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REVISTA 02

Alivo.com
https:/ /www.ativo.com/

@ Home G Moticlas Economila Esporte Videos Gante Delas Acesse seuemall Produtos G n '

A SERIE DE CORRIDAS L
MAIS BONITAS DO 4

‘ , Old, Felipe
PAIS ESTA DE VOLTA! MEU CARAINHD

CALENDADIO SUA FOTO TREINAMENTO MODALIDADES ) FERRAMENTAS CANAIS GUIA DE PRODUTOS LOJA+

Aborta as InscricGos para a préxima otapa do Circullo das Estaclos. Coma nas 4 ostacdes. Comploto sua mandalal

INSCRICOES

MEIA DE SAMPA

CORRIDA

NIGHT RUN

10 MILHAS

SERIE DELTA

CIRCUITO DAS ESTAGOES
ETAPA INVERNO

CIFCUILO . 4 .

das estacoes ¥

VITAMINA D PARA A RECUPERACAD Ly

Encontrada em alguns alimentos @ até na huz solar,
vitamna também auda na saide dos oss0s.

CORRIDA DOS SEXODS

Uma corrida que estimula; desafio, provocagao,
atracdo e paquera entre homens x mulheres.

circuito
das estacoes

!!!!!!!!!!!!
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