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Uma descobert deliciosa




O tema alimentacao ja virou pauta
obrigatdria quando o assunto é saude e
esta se tornando cada vez mais relevante
entre familias e lares pelo Brasil.

Comer bem é fundamental para o
desenvolvimento infantil e seus beneficios
se estendem por toda nossa vida.




De acordo com a Organizacgao
Mundial da Saude, o percentual
de criancas e adolescentes obesos
aumentou 8x em 40 anos.
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No Brasil, 13% dos meninos e
10% das meninas entre 5 e 19 anos
sofrem com obesidade ou sobrepeso.




MAUS HABITOS ALIMENTARES SAO
O INIMIGO NUMERO UM QUANDO
O ASSUNTO E OBESIDADE INFANTIL

PES CHATOS

5%

As dificuldades com alimentagdao comegam assim
que o leite materno deixa de ser o Unico alimento
ofertado, podendo gerar danos irreversiveis para
salde mental e fisica de jovens e criangas.
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COMIDA E

) JUNTOS?



EVENTO GRATUITO
GRANDE CIRCULAGAO

Uma descoberta deliciosa

Conteudo e diversao dividem o mesmo
espago em um projeto que ajuda pais e maes
a construirem rotinas e habitos que poderao
transformar o futuro de seus filhos.

3 ETAPAS




OBJETIVOS

CONSCIENTIZACAO:

destacar para as familias a importancia
do exemplo e de como os bons habitos

sao passados em casa, de pais para filhos.

DIVERSAO:

as mensagens devem ser passadas de forma
lidica e descomplicada, atrelando com um

dia de muita brincadeira para a criangada.

EDUCACAO ALIMENTAR:

reforcar os conceitos de comer bem
desde a infancia e enraizar conceitos

na cabecga dos jovens.

LEGADO:

agente de transformagao em uma
sociedade e geragdes cada vez mais

conscientes, ativas e saudaveis.




VILA EUREKA

O evento estara divido em 3 estagdes que

simbolizam os locais mais importantes em que

a crianga tem contato com comida e alimentos.

ESCOLA QUITANDA

‘ APRESENTACAO TEATRAL

PIRAMIDE ALIMENTAR
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EM CASA

Manter uma alimentacao saudavel é um
desafio para muitas maes e pais mas a
resisténcia das criangas com legumes e
verduras pode ser encarada de uma forma
divertida e participativa.

Nessa estacao levaremos as criangas até a
cozinha para preparar sua refeicdo e participar
da escolha dos alimentos e quebrar o tabu
com muitas cores e sabores.







NA ESCOLA

E normal as criancas compararem seus
lanches com dos seus amiguinhos -
e nem sempre isso é vai ser bom!

Na estacdo ‘Escola’ o grande objetivo é

ensinar pais e filhos a montar a sua
lancheira ideal.




GINCANA




QUITANDA

Quem nunca se deparou com o desafio
de fazer os pequenos experimentarem
novos sabores?

Essa experiencia pode se tornar mais
divertida se eles estiverem familiarizados
com os alimentos.




EXPOSICAO E
EXPERIENCIA SENSORIAL




APRESENTACAO TEATRAL

A PIRAMIDE
ALIMENTAR

Em uma apresentagdo em parceria com o grupo
‘Ciéncia Divertida’, o Professor Nutricao e seu

ajudante, realizarao as mais divertidas atividades

com o objetivo de ensinar os beneficios de uma

alimentacao balanceada, misturada com uma
rotina de exercicios e também mostrar os transtornos

que podem gerar uma alimentagao nao saudavel.
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GUIA EUREKA

BRINCADEIRA E INFORMACAO LEVADOS PARA CASA!

Para as Criangas

+/ Atividades de pintar
+/ Ligue os alimentos g
+/ Cortee cole (s = -
g vt
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Para os Pais

+/ Mitos e verdades da alimentagao

+/ Aimportancia das refei¢des em familia
+/ Alimentacao x autoestima da crianca
+/ Reconhecendo os sinais

+/ Os traumas mais comuns

+/ Dicas para o dia a dia
4 *Conteldo assinado pela

e R o e : pediatra especializada em
i = e ‘

) ) sesramn 1O —H nutri¢ao infantil
Dra. Flavia Oliveira

+/ Receitas Préticas




PARCEIROS

ESCOLA
WILMA KOVESI
DE COZINHA
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Os valores correspondem
ao patrocinio de 3 etapas
em 3 cidades

'ATIVAGAO NA ARENA
~ SAMPLING NAARENA
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Stand de atividades
Quadro de fotos
Gradil

Pértico de entrada

E-mail MKT
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DIVULGACAO

Hotsite

EXPOSICAO 23, (90%) 0%

DE MARCA

(5, [0888/0000c@8 ©

INVESTIMENTO R$ 1.850.000,00 R$ 850.000,00 R$ 550.000,00

OS VALORES CORRESPONDEM AO PATROCINIO DE 3 ETAPAS E 3 CIDADES.

Patrocinio de etapas individuais sob consulta.
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