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% OBJETIVO

UNIVERSO BEM-ESTAR

Uma grande arena aberta ao publico e com atividades
orientadas ao ar livre, para promover Saude Mental e
Fisica, Qualidade de Vida e Bem-Estar.

Contribuir para a integracao de mente e corpo, atraves

da pratica de atividade fisica gratuita orientada por
profissionais.

Espaco completo para oferecimento de equilibrio
emocional.
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O evento comega cOm musica,
que tem como objetivo
principal, colocar o corpoem
movimento, liberando energiae
preparando-o para as aulas

musica

~ Aulas de Yogas com grandes

nomes da area. Energia
canalizada no palco central para

todos os participantes

l0ga

Finalizando o evento, aulas de.

meditacdo para uma re-conexao
interna.

Pronto! Novo para voltar para casa
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TPROGRAMACAO

Arena de atividades qUe acontecem

ao longo de um dia inteiro. | ' G S e ~
1.INSPIRA 2 CONECTA | 3.RELAXA
Vibracao Forca Concentragao.

4 9 2 4 ~
musica loga meditaca
Palco vozes com ; Aulas : AGhs
apresentacoes musicais programas programas

*possibilidade de realizacao no Parque do Povo ou Parque Villa Lobos



/@m_ .
o
53







(o)
Z
<
-
>
(o)
o
¥
Z
bl







SIS ORR D




