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Obijetivo

Uma grande arena aberta ao publico e com
atividades orientadas ao ar livre, para
promover Saude Mental e Fisica, Qualidade
de Vida e Bem-estar.

Contribuir para a integracdo de mente e
corpo, através da prdtica de atividade fisica
gratuita orientada por profissionais.

Espaco completo para oferecimento de
equilibrio emocional.
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Corrida

O evento comeca com uma corrida
leve de 5 km, que tem como
objetivo principal colocar o corpo
em movimento, liberando energia e
preparando-o para as aulas.

Yoga
Apds, contaremos com aulas de
yoga ministradas por grandes
nomes da drea. E energia

canalizada no palco central para
todos os participantes.

Meditacao

Finalizando o evento, aulas de
meditagdo para uma re-conexdo
interna. Pronto! Novo para voltar

para casa.
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Programacao

Arena de atividades que acontecem
ao longo de um dia inteiro




Iranspira
Adrenalina

Corrida

Percurso no entorno da arena




onecla
orca

Yoga

Aulas programadas



Meditacao

Aulas programadas
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ivulgacao

e Hotsite

e Banners
e Redes Sociais
e |nscricoes

E-mail Marketing
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POs-evento

Energy Land

CERTIFICADO
FOTOS

Resultados Gerais | Certificados

Ana Carolina

F M 5K F3539

Sua foto Tempo Final @

CERTIFICADO 00:33:16

Evento - Etapa - Cidade Tempo Bruto 00:39:18
Local

NOME DO ATLETA

Tempo final Distancia

00:33:02 5K

Tempo bruto

00:36:44

¥ 2438% D 573%en @ 124°%cn

Pace médio min/km

00:06:36

Nuamero de peito

4394

Classificaco total

1799
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