BOTA PRA
CORRER

MOVIMENTO NACIONAL PARA SAIR DO SOFA

LEVANTE  GORRA  TRANSFORME



Apresentar o

com O proposito de tirar
0s sedentarios do sofa -
transformando habitos,
IMmpactando pessoas e
salvando vidas.



em
combate ao
sedentarismo
e a obesidade.




Entre os mais novos, o quadro
e alndamials

Q dos jovens brasileiros
Sao
Fonte IBGE




A pesquisa
feita pelo Servico Social da IndUstria
(SESI) em 2023, concluiu que:

—oor I

dos brasileiros raramente ou nunca praticam atividades fisicas. sofreram com problemas

de salde no ano anterior.
@@ se exercitam diariamente.

ﬂ@ se exercitam pelo menos trés vezes por semana. nao tiveram problemas.

se exercitam pelo menos duas vezes semanais.




voce

pode ser o embaixador
dessa mudanca.

Sabe aquele amigo que nao gosta de praticar exercicio?

Ou aquela pessoa que tem preguica de levantar cedo
e praticar um exercicio...

Talvez alguém que também corra, mas vocé quer
junto nesse propodsito...






RUNNING WHEN

' _WEARE
IS BETTER - TOGETHER

longe
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